
 

 



Учебный план разработан в соответствии: 

1. С федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 
№ 273-ФЗ. 

2. С СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека фактов среды обитания» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

3. С СП 2.4.36-48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обученя, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28) 

4. С Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013года 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным   общеобразовательным   программам   –   образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в МинюстеРоссии 26.09.2013 № 30038). 

5. С постановлением Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 гола №706 
«Правила оказания платных образовательных услуг». 

6. С Уставом МБДОУ №3 «Светлячок». 

7.Положением об оказании дополнительных услуг. 

 

Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного 

времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности. Дополнительные общеобразовательные программы для детей должны учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой является 

всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет организация 

системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно обеспечить переход от интересов 

детей к развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка представляется 

главной задачей современного дополнительного образования в ДОУ и качества образования в целом. 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и потребностям 

дошкольников, учитывают реальные возможности их удовлетворения в ДОУ, помогают ребенку 

сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование 

и саморазвитие. 

Для оказания платных образовательных услуг ДОУ создает следующие необходимые условия: 

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые услуги; 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение. 



Перечень платных образовательных услуг 
 
 

№ Наименование 

кружка 

Группы Руководитель 

кружка 

Количе- 

ство 

занятий 

в неделю 

Количе- 

ство 

недель 

Количе- 

ство 

занятий 

в год 

1. «Речецветик» средняя, 

старшие, 

подготовительна 
я к школе 

Хамидова Г.З.  

1 
34 34 

2. «Мы рисуем, 

мастерим 

По-английски 

говорим» 

2-я младшая, 

средняя, 

старшие, 

подготовительна 
я к школе 

Михайлова Т.Н.  

1 
34 34 

3. «Весёлый 

каблучок» 

2-я младшая, 

средняя, 

старшие, 

подготовительна 
я к школе 

Прапестене С.Н.  

1 
34 34 

4. «АБВГДейка» Подготовительн 
ая к школе 

Абзалимова Л.Н.  

1 
34 34 

5. «Волшебные 
пальчики» 

2-я младшая Загрутдинова Г.Р. 1 34 34 

6. «Умники и 
умницы» 

Подготовительн 
ая к школе 

Федорова В.Г. 1 34 34 

7. «В гостях у 
сказки» 

Старшая «Б» Файзутдинова Г.К. 1 34 34 

8. «Веселый счет» Старшая Галеева Р.Т. 1 34 34 

9. «Почемучки» Старшая «Б» Иванова Л.Н. 1 34 34 

10. «Занимательные 
финансы» 

Средняя Даркина Е.И. 1 34 34 

11. «Сказочное тесто» Средняя 
Старшая 

Рыскова Т.В. 1 34 34 

 
Программы обеспечивают целостность образовательного процесса. Содержание программ 

способствует развитию детей дошкольного возраста. Дополнительные платные услуги для 

детей организуются во вторую половину дня в соответствии с сеткой дополнительного 

образования ДОУ. Деятельность по платному дополнительному образованию воспитанников 

планируется с 15 сентября 2022г. по 31 мая 2023г. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2021-2022 учебный год 
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«Речецветик» Хамидова Г.З.  1 1 1 1 

«Мы рисуем, мастерим 
По-английски говорим» 

Михайлова Т.Н.  1 1 1 1 

«Весёлый каблучок» Прапестене С.Н. 1 1 1 1 1 

«АБВГДейка» Абзалимова Л.Н.     1 

«Волшебные пальчики» Загрутдинова Г.Р. 1     

«Умники и умницы» Федорова В.Г.     1 

«В гостях у сказки» Файзутдинова Г.К.    1  

«Веселый счет» Галеева Р.Т.   1   

«Почемучки» Иванова Л.Н.    1  

«Занимательные финансы» Даркина Е.И.  1    

«Сказочное тесто» Рыскова Т.В.  1 1   

Максимальное количество 
занятийв неделю 

 4 4 4 4 4 

Продолжительность 1 занятия 
в минутах 

 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 

Общая продолжительность 
занятий(в неделю) 

 1ч 
00мин 

1ч 
20мин 

1ч 
40мин 

1ч 
40мин 

2ч 
00мин 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 1 1 1 1 

Познавательно- 
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

Интегра 
ция 1 
раз в 

неделю 

Интегра 
ция 1 
раз в 

неделю 

Интеграц 

ия 1 раз в 

неделю 

Интеграц 

ия 1 раз в 

неделю 

Интеграц 

ия 1 раз в 

неделю 

ФЭМП 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Чтение 
художественной 
литературы 

ОД в 
режимн 

ых 
момент 

ах 

ОД в 

режимн 

ых 

момент 
ах 

ОД в 

режимн 

ых 

момент 
ах 

ОД в 

режимн 

ых 

момент 
ах 

ОД в 

режимн 

ых 

момент 
ах 

Развитие речи (в 
татарских группах – 
русский язык) 

1 1 1 1 1 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

- - - - 1 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

ФИЗИЧЕСКА 

ЯКУЛЬТУРА 

Физическая культура 
В помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 
на прогулке 

1 1 1 1 1 

Максимальное 
количество занятий 
в неделю 

 10 10 10 13 15 

Продолжительность1 

занятия в минутах 

 15 20 20 25 30 

Общая 

продолжительность 

занятий (в неделю) 

 2 часа 30 

минут 

3 часа 

20 

минут 

3 часа 

20 

минут 

5 часов 
25 

минут 

7 

часов 



Программы дополнительного образования 
Все занятия по программам дополнительного образования проводятся во вторую половину дня. 
Дети 2-ой младшей группы посещают по интересам 1-2 кружка по выбору (1 раз в неделю): 

«Волшебные пальчики», «Веселый каблучок». Общее количество занятий в неделю для детей 2-ой 

младшей группы в кружках дополнительного образования – 2 занятия в неделю. 

 

Согласно пункту 11.12 СанПиН 2.4.1.3049-13: образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Дети средней группы посещают по интересам 1-2 кружка по выбору (1 раз в неделю): «Речецветик», 

«Веселый каблучок», «Занимательные финансы», «Сказочное тесто», «Мы рисуем, мастерим. По- 

английски говорим». 

Общее количество занятий в неделю для детей средней группы в кружках дополнительного 

образования – 5 занятий в неделю. 

Дети старшей группы посещают по интересам 1-2   кружка   по выбору   (1 раз в неделю): 

«Речецветик», «Веселый счет», «Мы рисуем, мастерим. По-английски говорим», «Веселый 

каблучок», «Сказочное тесто». 

Общее количество занятий в неделю для детей старшей группы в кружках дополнительного 

образования - 5 занятий в неделю. 

Дети старшей группы «Б» посещают по интересам 1-2 кружка по выбору (1 раз в неделю): 

«Речецветик», «Мы рисуем, мастерим. По-английски говорим», «Веселый каблучок», «Почемучки», 

«В гостях у сказки». 

Общее количество занятий в неделю для детей старшей группы в кружках дополнительного 

образования - 5 занятий в неделю. 

Дети подготовительной группы посещают по интересам 1-2 кружка по выбору: «Речецветик», 

«АБВГДейка», «Мы рисуем, мастерим. По-английски говорим», «Веселый каблучок», «Умники и 

умницы». 

Общее количество занятий в неделю для детей подготовительной группы в кружках 

дополнительного образования - 5 занятий в неделю. 

Согласно пунктам 11.11. и 11.12 СанПиН 2.4.1.3049-13 максимальное количество занятий в неделю 

по программам общего и дополнительного образования в старшей группе не превышает 15занятий, 

в подготовительной группе не превышает 17 занятий в неделю. 


